
Çäîðîâüå
https://poets.com.ua/modules/news/article.php?storyid=11649

Çäîðîâüå
Íå âîøåäøèå â ðóáðèêè
Íàïèñàë : TOLL
Îïóáëèêîâàíà íà :  25/07/2008 17:05:57

Óïàÿëî! Óïàë. Ñêðóòèëî! Â ãëàçàõ çàðÿáèëî, 
Ïîòîì è âîâñå ïîòåìíåëî.
Íåïîäâëàñòíî òåëî, íå ìîã ïîøåâåëèòüñÿ.
À îòåö íà êóõíå ïåëüìåíè âàðèë.
Ïðèáåæàë. Çàïàíèêîâàë.  Íàáðàë "03".
- ×òî ñëó÷èëîñü? Ãîâîðèòå
- Âðà÷à áûñòðåå ïî ýòîìó àäðåñó!
Äà êîðî÷å íå äîæä¸øüñÿ âàñ!
Âçÿë íà ðóêè 24 � ëåòíåãî ñûíà, â ìàøèíó ïîñàäèë.
Ïðàâèëà äâèæåíèÿ íå ñóùåñòâóþò.
- Ñàøà ÷òî ñ òîáîé? Íå ðåàãèðóåò.
- Äîêòîð ïîìîãè íàì! Íå ìÿìëè! Äàâàé ñïàñàé, äîê!
Áîæå ïîìîãè! Íó, ãäå òû, Áîã?
Ïðèåõàëà ìàìà. - Ïðîïóñòèòå ê ñûíó!
- Ñàøåíüêà!!! (ïëà÷åò)
Îòöó: «×òî ãîâîðÿò âðà÷è?"
Âñå ìîëèòâû ïðî ñåáÿ øåï÷åò.
Óìèðàåò ðîäíîé îðãàíèçì, å¸ êðîâèíóøêà.
Åäèíñòâåííûé ñûí ïàðàëèçîâàí, åëå äûøèò.
- Ãðàæäàíî÷êà, òèøå!
- Âñ¸ áóäåò õîðîøî! Óñïîêîéòåñü!
Êàêîé òàì ïîêîé?
Âíóòðè ãîðîä îáåñòî÷åí.
Ñåðäöå â êëî÷üÿ îò ïåðåæèâàíèé.
Íåðâû, êàê ñêðèïè÷íûå ñòðóíû.
Ñûíîê, ïðîøó, âûæèâè!
Òû ïîìíèøü? Ìå÷òû áûëè æå?
Íó, íåëüçÿ æå òàê æå!
Íå æåëåçíîå ñåðäöå ó ìàòåðè!

À êàê îíî áûëî? Íàø ãåðîé
Íà øàõòå çàðàáîòàë ãåììîðîé.
Ðåøèë îòäîõíóòü. Âçÿë îòïóñê.
Ñòàë íàæèðàòüñÿ áîëüøå ïðåæíåãî.
Êàæäûé äåíü õàðÿ êàê ó Åëüöèíà Áðåæíåâà.
Ïüÿíûé â óìàò, íå ðàçãîâîð � ñïëîøíîé ìàò.
Ïðèïð¸òñÿ ïîñëå ãóëÿíèé, çàâàëèòñÿ íà êðîâàòü.
Òàêàÿ êàíèòåëü ñóòîê 10 ïîäðÿä.
Ò¸ëêè ñàìî ñîáîé, ðàçâðàò.
Ñèãàðåò óëåòàëî ïà÷åê ïÿòü â äåíü íàðàñõâàò.
À òóò åù¸ ïîõîëîäàëî. Øàïêó ñäóëî.
Íà ìîòîöèêëå áàøêó íàäóëî.
Òàì åù¸ øðàìû íå çàòÿíóëî ïîñëå ïðîøëûõ ðàçáîðîê.
Òàê ìàëî! Íàäî æ ïîäêèíóòü åù¸ äðîâ.
Âûêîïàòü ïîãëóáæå ðîâ.
Íà êàæäûé æåëóäü åñòü ñâîé áîðîâ!
Íå÷åìó óäèâëÿòüñÿ! Â ãîëîâå õðóñòíóëî,
Òåëî êóëåì íà ïîë,
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Ïîòîì -  â ðåàíèìàöèþ íà ñòîë.
Îïÿòü æå ðîäèòåëÿì íåðâû, çàáîòû.
Ñïàñëè! Íà ëå÷åíèå óøëî äåíåã âàãîí.
Çàêîí÷èëñÿ äóðîãîí?!
Ëåç â ëåñ íà ðîæîí, êóòèë, êàê ïèæîí.
Îíî òåáå áûëî íóæíî? Òåïåðü ïîäãðóæåí.
Êîìó òåïåðü íóæåí? Òåì áàáàì ïîðîòûì? Ïàöàíàì ïðîïèòûì?
Íàêà÷àþò õîáîòû � áðîäÿò êàê çîìáè ðîáîòû, áåççàáîòíî.
Ñëûøåí ëèøü îáåçüÿíèé ãîãîò.
Çàëèâàþò ãëîòêó î÷åðåäíîé ñîòêîé.
Êóäà äåíåøüñÿ ñ ïîäâîäíîé ëîäêè?
Îòêà÷àëè ëþäè â áåëîì, íàêîðìèëè ãîðüêèì ìåëîì,
Ïîñòàâèëè íà íîãè. Íî íå ñîâñåì öåë.
Îäíà ñòîðîíà òåëà îòêàçàëà.
Âñòàâàòü íå ìîã, íîãè -  ðóêè íå ñëóøàëèñü.
Ïîòîì ïóòü íà êîñòûëÿõ. Äàëüøå ñ ïàëî÷êîé óæå.
Çàáîòèëèñü ïî î÷åðåäè ìàìà ñ ïàïî÷êîé.
Âîçèëè ê áàáóøêå-øåïòóøêå, íàíÿëè íÿíüêó.
Îäíà ðóêà ðàáî÷àÿ � äðóãàÿ ðåçèíîâàÿ.
Òîæå è ñ íîãàìè � ÷óòü ëó÷øå.
Äîèãðàëñÿ, äðóæîê Ñàøîê!?
Æèçíü ïðåïîäàëà óðîê! È ÷òî åù¸ ñêàçàòü?
Ñî÷óâñòâóþ òåáå. Íî âïðåäü áóäåøü óìíåé!
Áóäåøü, ïîñåðü¸çíåé îòíîñèòüñÿ  ê ãîëîâå ñâîåé.

Ïîáåæàë çà êîïåéêîé - ïîòåðÿë òûñÿ÷ó.
Òåïåðü â ãðÿçíîé áîëüíèöå.
Ïîáèòûå âèðóñîì ëèöà.
Ýòî ìíå ñíèòñÿ? Óùèïíèòå.
«Íåò, ýòî ðåàëüíîñòü! Âàñ ê íàì ïîëîæèëè».
Äîêòîð áåç î÷êîâ, íî ñ óìíûì âèäîì,
Øåïåëÿâÿ, çàÿâëÿåò: «Âû èíâàëèä.
Ìû âàì ïðåïàðàòû ïðîïèñàëè.
Âîò ýòî ïîêîëåì, ýòèì íàêîðìèì, ïîëå÷èì�»
Äíè òàêèå äîëãèå.
Îäèíî÷åñòâî åù¸ áîëüøå êàëå÷èò.
Êòî ïîéì¸ò? Ñ êåì ïîãîâîðèòü?
Ïîñìåÿòüñÿ ïîøóòèòü, äóøó èçëèòü?
Âçãëÿä ìîë÷à â îäíó òî÷êó ÷åðåç õîëîäíûå ñòåíû,
Êàê áóäòî íåò èõ. Ìîæíî ïàðèòü.
Âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóçüÿìè, ðîäíûìè.
Ñåñòð¸íêó îáíèìàòü ìëàäøóþ, äîáðóþ.
Êàêîå òî ìðà÷íîå ýòî ìåñòî.
Äðàììêîíöåðòû â ïàëàòàõ,
Ñíóþùèå ïî êîðèäîðó áåëûå õàëàòû.
Äà, âîò è ïðèøëà ðàñïëàòà!
Òàê õî÷åòñÿ ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ
Ó òåõ, êîãî îáèäåë.  Íî ýòî òðóäíî!
Äà è äî êîíöà íåïîíÿòíî. Çà÷åì? 
Ñàìîìó ñ ñîáîé èãðàòü â ïðÿòêè?!
Øèòü? Íå øèòü çàïëàòêè íà äóøó?!
Óáåæàë áû áåç îãëÿäêè îòñþäà,
Òîëüêî á ñâåðêàëè ïÿòêè.
Çäåñü íèêîìó íå íóæåí, ëèøíèé.
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Êàê âàæíî, êîãäà ðÿäîì ðîäíûå, äîðîãèå ëþäè áëèæå!
Ðîäíàÿ êðûøà! Òåïëî ñåìåéíîãî î÷àãà!
Ðàäîñòü! Ìèð! Óþò! Âñå æèâû -  çäîðîâû!
Äà, âîò ýòî -  ñ÷àñòüå!

×òî ñàìîå ãëàâíîå â æèçíè??
ÇÄÎÐÎÂÜÅ!!
Êòî äëÿ òåáÿ òâîé ñàìûé áëèæíèé?
ÒÂÎ¨ ÇÄÎÐÎÂÜÅ!!!
Äëÿ òâîåãî îðãàíèçìà, ñëûøèøü
ÍÓÆÍÎ ÇÄÎÐÎÂÜÅ!!
Ïîêà òû äûøèøü
ÁÅÐÅÃÈ ÑÂÎ¨ ÇÄÎÐÎÂÜÅ!!!

---
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